Devanagari Transliterado Definigao
_ Aquele que nao faz a agao.
37hdT akarta g g ¢
Nao foi produzido por ninguém, ja existia.
3pdH akrtam P P 2 J
Imperecivel.
IERHA aksaram
. Fogo
31T agni
. Deidade do fogo
3ffeeaea agnideva
Firme, fixa, imoével.
3ol acala
. Nao nasce
31t ajah
L . Destruicédo da ignorancia
H3ATA-oATRATH | ajfiana-nasanam
Invisivel
s adrsta
Nao dual.
Acad advaya
Hoje
3T adharma )
Desarmonia, o que esta errado, imoral
37eT adharma g
adhikarana- Lugar da acao.
SRR [ gardads
karaka
oo Pessoa qualificada para o conhecimento
EIBEaITy adhikari
) _ Base, residéncia, lugar, é onde tudo existe.
37T adhisthana g
_ Capitulo
Iy adhyaya P
_ Superimposicao
IR adhyaropa perimposie
_ Superimposicao
g adhyasa PENmPposts
Pequeno
3] anu
p s Convidado
3t atithi
Sem fim
3ded ananta
Co-presenca, na presenca de (continuidade)
Heag anvaya
A busca por seguranca (estatuto, poder, dinheiro, fama...), um dos quatro objetivos
379f artha p guranga ( p ) q ]

de vida dos seres humanos.

artha-grahanam

Significado. O captar/aprender o significado das palavras (sénscrito).




37¥adg

arthava veda

Um dos 4 (quatro) Vedas.

Multiplas Inferéncias

AT arthapatti
. Algo que de outra forma seria impossivel de conhecer, caso o veda nao revelasse.
AT anadhigata = :
Nao obtido, ndo é possivel obter de outra forma.
) Impermanente.
AT anitya P

anirvacaniya

Nao pode ser categoricamente definido como existente nem como inexistente.

Meio de conhecimento para auséncia de alguma coisa

equefed:  |anupalabdhih
Conexéao
Ao anubandha
_ Inferéncia
AT anumana
Comida, alimento.
ool anna
Bainha do corpo fisico.
NeAHTRIY |annamayakosa P
o Mais pequeno que o pequeno
370TY 3711+ |ano aniyan Ped que o peq
- Negacéo.
3A9diq apavada
Nao é humano
TeSy apauruseya
Dancarinas celestiais
333 apsaras
Nao é aquele que disfruta dos resultados da acéo.
3Fe G abhokta queled ¢
oo~ - Lua nova
STHATITET amavasya
_ Esposa de Vasistha (estrela dificil de se ver).
3TSerdr arundhati P stha ( )
_ Nao tem forma.
I&YH arupam
Espaco
k) ardha

ardha-jaratiya
-nyaya

Logica daquilo que é meio velho.

aparicchinna

N&o quebrado, ndo segmentado, n&o limitado.

Testemunha ininterruptamente.

elCd-Tth alupta-drk
Pouca
Heq alpa
- Pouco conhecimento.
3eq<d alpajia

ATT_TIT AT

alna_nraina

(Alguém) pouco inteligente.




JieY-H Al

dipd-pidjiid

Aquele que tem poca capacidade, pouco poder, pouca energia.

3TeURIiFdHT alpasaktiman
Que é para ser conhecido.
Aqal=deg# |avagantavyam
. Proteger
3afa avati g
- Enfraquecer
AgHIGT avasadana
. Permanente, fixo.
3arEYdH  |avasthitam
- Estado
3aEaT avastha
. . Alguém sem discernimento.
faafersr  |avivekin
O nao-manifesto.
3cgedH avyaktam
. N&o tem som.
3RMscH asabdam
- Sutras de Panini
3¢ &g asta dhyana
. Ser (verbo).
3T asti (verbo)
, N&o se pode tocar.
39T asparéam P
L= O senso de eu, de indiviualidade. Ego. Aquele que faz.
e3P ahankara
= Espaco. Elemento éter.
JTRIRA akasa
- - Conduta.
IR acara
- - Professor, guru.
AT acarya
- = Eu
3TcHS /3TTcAl atman / atma
- oo Conhecimento do eu.
HTcH-ATAH  |atmajnanam
- Natureza do ser.
3HTcHAdTT atmatattva
= .. Sol
TG Aditya
Bainha da felicidade.
3T eHIRIL |anandamayakosa
_ Agua
3H9: apah E
- . Obter, ganhar
Tefa apnoti g
- Reflexo
LIRS abhasa




Deve aproximar-se.

TS |abhigacchet
- . Alinhamento entre o pensamento, palavra e acéo.
3ToaH arjavam
g arsa Que vem dos % (rsi), aqueles que viram os mantras dos Vedas

Uso dos grandes Rsis.

3 99T |arsa prayoga
- Suporte, plataforma
ITelFdod alambana
- Assento / Posturas do yoga.
38T asana
. Sem relagéo a algo, sem conexao.
G EDE asanga
— Comida
AR ahara
. Rei dos Deuses
Soq, indra
o Orgéo do sentido
Sfeadd indriyam
indriyam Percepcéao sensorial.
siraaq YcdaT:
pratyaksah
. Como
gd iva
. Acdes muito concretas que podemos fazer para ganhar punya.
T5e ista G que p para g puny
. _ . Acdes meritérias de punyam.
sSe-HAOT  |ista-karmani ¢ puny
. Aqui
3% iha a
- Que possamos ver.
ST lksema P
— O Todo, Deus. Corpo causal total, aquilo que ainda nao esta manifesto.
S i$vara
Aquele que tudo governa.
TSvarasya Aquele que tem capacidade de governar totalmente.
ST THAT
samagrasya
Recolhimento do baixo ventre / Sucgdo abdominal.
3373Te1-d=4] uddiyana-bandha g
Excelente, o melhor guru.
3AA-I%: uttama-guruh

Dialogos de mestres para discipulos que ocorrem na ultima parte dos Vedas, outro

B'Q'ﬁ'q?{ upanisad nome para Vedanta, textos que estéo no final dos Vedas e revelam a natureza do Eu.
Conhecimento que remove a ignorancia e coloca fim ao samsara.
upama/ Similitude, comparacéo
3UAT / 3YATTH _
upamanam
. Tornar-se renunciante.
IR uparati

uparama

Cumprir o proprio dever/desempenhar os seus papéis. Cessagdo. Renunciar.




Corpo, mente, personalidade. Instrumento através do qual interagimos, modificamos o mundo.

3rfer upadhi _ - . . S .
Aquilo que reflete. Qualificagéo, imposigao. Transferir atributos para outra coisa.
- Meditacao, devogao.
3YTHA upasana
) Atma
3ufga: upahita
& si Aquele que vé os mantras (dos Vedas), aquele que recebeu os mantras. Sabio
. Proteger o veda, proteger os sabios que ensinam o veda.
EL K rsi yajfia
- - Atencgdo num ponto s6, atencéo nao dividida.
ThIIdr ekagrata
. Igualdade entre o individuo e o todo
VFIH aikyam 3
Simbolo sonoro do Absoluto, que representa tudo que existe.
3IH om que rep a
Nome do sabio que viu os mantras dessa upanisad
F5: kathah a panis
Instrumento da acgéo
0T karana
- Sujeito (agente) da agao
Hdr karta Jeito (agente) ¢
Condicao/estado daquele que faz uma agéo. Senso de que eu sou o agente da agao.
FcfcdH kartrtvam ¢ == £ d 2 ¢
- Algo que tem que ser feito.
FHdegar karthavyata
Acao. Objeto da agao.
Coro) karma ¢ : ¢
- Tudo aquilo que nés conseguimos com a agao.
FafAde  |karmacitan aure 9 ¢

Resultado da agao.

FH Bl |karma phalam
Acéo apropriada, atitude apropriada.
HA-IraT karma-yoga gao aprop Prop
. Aquele que faz agbes para ganhar purificagdo mental.
FA-AME |karma-yogi ==1 R =
- Alegoria, ilustracao.
shelar kalpana
Escudo
dd: kavacah
. Sabio, poeta
Ffa kavi P
- Conforto, prazer, desejo, objeto de desejo. Um dos quatro objetivos de vida dos
Car| kama
seres humanos.
- Fator envolvido numa acéo
Carcy karaka
- Instrumento
hIUTH karanam
ATAT leala Tempo




Dl Kdld

o=y Transcende o tempo.
CIRIGIGE kalatitah
Negro
FouT krsna g
. Existem duas cole¢des primarias ou samhitas do lajurveda: sukla ("branco") e krsna
$suT Z@ﬁa‘ ajurveda krsna
yaj rsr ('negro’)
W kutarka Logica que a pessoa define e que é esta cheia de erros (falso argumento).
_ Firme.
R katastha
_ Poco
C3l kipa i
ST krama Por degraus, progressivamente. Sequencial.
F ﬁ% krama mukti Libertagao por estagios.
Raiva
hIeT krodha
e ksetra Tudo o que esta do meu corpo fisico para fora. E o campo de experiéncia.
FASe-Tya- |samasti sthula O corpo fisico total ou universal.
oI Sariram
Porcao
@us khanda ¢
A deidade Ganesa
Irorer ganesa '
Destino
afa gati
Olfato
e gandha
gandharva Musicos celestiais, aprenderam com Sarasvati a arte da musica.
. Chegar
gamayati g
Nascer

jayati

Enquanto vivo.

_ O fogo que os pais instalam na casa daqueles que se casaram (noivos). Lugar onde
garhapatya goq .p q q ( )- Lug
o fogo é mantido.

Atributo, qualidade. Na gita tem um verso "3[0T: I[OIY dcl=d" neste contexto I[OT: signi-

gunah
fica orgdo de percepcdo sensorial e 30 significa nos objetos dos érgéos sensoriais.

Livro e as palavras de upanisad

gurarthah

Guru, Professor.

M

IHATT

Safa

Sidet jivan
g-né-q?q-

R

are

Y

guru

- Bencéo do Professor.
TR TTOT~ ALirl nracada




90 HHIG yulu prasaud
- Caverna

T guha

Segredo
ETH guhyam

Segundo estagio de vida. Casado.
BT grhastha 9 9

Livro.
T grantha

_ Dois olhos.

BN caksu

Conjunto de quatro.
IJecIH catustayam

candra-sakha-
nyaya

Processo de chegar a Lua através dos ramos da arvore.

cit

Consciéncia

Estado focado da mente. Unidirecionalidade da mente. Estado de n&o distracao

RIgaeged  |cittanai$calya
da mente.
, Memoéria
IBLE cittam
ez . Purificacdo mental. Desenvolver a bondade intrinseca, que é ofuscada pelas nossas
freEfr  |cittasuddhi ricag ! a P
N paixoes e aversodes.
C e = Reflexo da consciéncia.
fae-3mama  |cid-abhasa
Método logico que se refere aos que estdo de guarda chuva. Apesar de avistarmos pessoas
§§i glo—ZIIZI\: chatrinyéyah com guarda chuva num grupo, nem todas tém guarda chuva. Contudo, referimo-nos a elas
como "as pessoas de guarda-chuva" incluindo mesmo os que nao tém guarda-chuva.
_ Peculiar, relacionado ou pertencente aos Vedas.
Slecd chandasa
. Meditagao. Repeticdo de um mantra.
Sq japa
. iam o O ritual de japa
ol TSATATH |jJapa yajnanam
. i Colar de 108 contas utilizada para contar os mantras.
STIHTAT japamala P
jalandhara- Fecho energético da garganta.
TRt | 9 9419
bandha
. Agua
STTH jalam
. Dialogo com vista a verdade, mas onde ha constante objegao.
STeq jalpa
— Individuo. Alguém que reencarna, alguém que vive.
Sia jiva guema guema
o Conhecimento
AT jAana
o= _. Parte dos Vedas que se debruga sobre o conhecimento do atman,
AT I inAnaltainda




Jlleien|vs jndndakdinygd . o - —
também chamada de uttarakanda, segunda parte, ou Vedanta, ultima parte.

o - Caminho do conhecimento.
ATAATT jianamarga

- - Principio que tudo conhece.
AMA-EdHY  (Jnanasvarupa

Aquele que é para ser obtido. Aquele (ultimo) destino

dd-9cH tat-padam

Conjunto de trés dificuldades
dI=IH tapatryam

Um dos trés gunas.
[SEaE; tamas

Paciéncia, aceitagao.

afae titiksa

_ O quarto (4°
ﬂ'ﬂ'ﬂ turiya a )
. Brilho
asr g tejas
. Aquele que brilha. O sonhador.
deor taijasa quee
Trés
ERE trayah
. Honorarios (do sacerdote no ritual)
gf&om daksina
s Siva na forma do primeiro professor, a arma dele é o conhecimento,
gf@umRfd  |daksinamarti - —
é o primeiro guru
.- O fogo que é voltado para sul.
afaunfdsr  |daksinagni g9ed P
Capacidade de auto-dominio. Controle dos 6rgéos de percepgao.
aH dama p g p p¢
, Vis&o, mostrar.
g daréana
Aquele que observa, o sujeito.
I drg q q )
drg-drsva Discernimento entre o que vé e o que é visto
Torreg-faae |OT9-9rsY d d
N -viveka
, Aquele que é observado, objeto.
R drsya
Visivel
TSC drsta
. Visao, foco do olhar, ponto de vista.
Tise drsti P
. Obstaculos
gﬁ?r durita
Aflicdo, sofrimento.
[RECES ) duhkham £
Logica que a pessoa define e que é esta cheia de erros (falso argumento).
gEd® dustarka gieaqueap a ( 9 )
d diirga Uma das formas da deusa (devi), cujo um dos significados é Aquela que é dificil de

alcangar.




&a / gadr

deva / devata

Forgas da natureza. Principios regidos por um jiva.

O estatuto (condi¢do) de ser um deva.

¢dcad devatvam
i Ritual em que oferecemos algo as deidades.
oa It deva yajfia
A Lugar, regiao, espago
aer desa g4 169
. Transcende o espaco.
ganfaa: desatitah pag
Aversao
cay dvesa
Harmonia, ordem, o que é correto. Conjunto de leis que sustentam o universo.
oA dharma g ) g

Um dos quatro objetivos de vida dos seres humanos.

Textos sagrados

&H AET |dharma $astra
- Significa tanto raiz verbal como orgao, como constituinte elementar de algo.
T dhatuh 9 9 9
- Fio
R dhara
_ Inteligente, sabio
T dhira g
Fixo, imével
gaH dhruvam
, . Perecer.
EEDIE] nasyati
Através da agao, nao é possivel ganhar aquilo que nao é produzido pela agéo.
TET Hd Pl nastya krta krtena
_ . O nome do ritual para homenagiar o menino Naciketa.
ATTIhd: naciketah P g
_ Nome forma.
ATHRY namarupa
- - Aquele que s6 acredita no que os olhos revelam.
ATEas nastika
. Segurar
GORE nigrahah 9
. Nao nasce
G nitya
. Acdes que fago regularmente
A& |nitya karma goes que fago Teg

GIAZI LG

nididhyasana

Contemplagéo no ensinamento de Vedanta. Depois de escutar o ensinamento e depois de remover

as duvidas, o aluno contempla sobre o que foi ouvido com o objetivo de assimilar o ensinamento.

Criticar alguma coisa, nao pela critica mas para enaltecer aquilo que tem de ser

G ninda
enaltecido. Realcar os aspectos negativos, enfatizar o que deve ser descartével.
s Renuncia
faghy nivrtti
. Sem atributos.
ferefor nirguna

nirch/ava

Nao dual.




l1GaY

rniravdyd

nirvikarah

Livre de qualquer modificagéo.

GEEGERS

nirvedam ayat

Pela forga, tendo ganho desinteresse.

faReey s

nisiddha karma

Acbes proibidas

Rituais para ganhar maturidade, purificagdo mental.

fSehTH A |niskama karma
. - Compromisso
IGAS nistha P
Dois olhos.
a3 netre

AfATIS wa

naimittika karma

Acbes ocasionais

Logica. Método.

IR nyaya
SESECANE panca-kosa- Negagao sucessiva e progressiva dos varios lugares onde eu deposito o senso de eu
HrArar mimamsa
- Os cinco elementos
U>dHgIdd  |pancamahabhita
pancavayava Uma sessao interrupta, de mestre aluno.
I>ATddd 3192
agrya
aficikaranam Processo de quintuplicagédo. Grossificagédo e divisdo quintupla dos elementos,
q:—i‘l%q Ul;‘
L P ’ densificagédo, manifestagéo.
. Sabio.
gfosd pandita
ReTeas param para Uma sessao interrupta, de mestre aluno.
) paramah O mais elevado.
Realidade absoluta.
QAT paramartha
. Ser absoluto
AT paramesvara
ey pariksya Tendo examinado muito bem.
Algo que esta longe
ey paroksa
, Gado
93] pasu
) pathah Leitura, invocacao.
9T panih Aquele que tem lenha nas méaos.
qTSTsSITY patafijali Sabio escritor dos yogas sutras
o 2

Pdja aos pés do professor, geralmente feita quando se termina o estudo de um texto.




H1G-Yall pdua-pujd
_ Bebida
Yleleh pana
- Resultado invisivel de uma agéo inapropriada que frutifica numa experiéncia de vida
qq papa

ou situagao desagradavel e causadora de sofrimento para a pessoa que fez a agéo.

paramarthika

Absoluta, real.

IRAT - paramarthika- Método de discernimento entre a realidade absoluta e aparente.
EICHITEECEED vyavaharika-viveka
s Pai
T pita
- Avo
IEGIGE pita
. Ancestral
g pitr
. Um dos mundos de experiéncia, o mundo dos ancestrais. Lugar onde estéo os
RERGIED pitra loka - P g
ancestrais que partem.
e e Cuidar dos nossos ancestrais.
RIEEE] pitri yajfia
unvam Resultado invisivel de uma agéo apropriada que frutifica numa situagéo
g puny de vida é agradavel e causadora de alegria ou prazer.
Filho
Ll putra

putra kamestyaga

Ritual para ter filho

Historias, feitos e peripécias das varias deidades.

quToT purana
_ Aquilo que é procurado por todos os seres vivos e por todos os seres humanos
ng?fr purusartha o . ,
Objetivo, a busca do ser humano. Sao quatro buscas: artha, kama, dharma e moksa.
NV Ritual de glorificagao.
g pdrnam Pleno, completo.
ﬁ pdrnima Lua cheia

purta-karmani

Acdes meritérias de punyam.

L Terra
g prithivi
— prakarana Livros de expansao de um determinado tépico (ex: tattvabodha)
§|EF! Ul <.
granthah

Método de ensino.

gfehar prakriya
Rédea

9AgH pragraham

- prajfia Aquele que dorme no sono profundo, que é totalmente ignorante. Estd na sua forma

causal. S6 o ser, sem nenhum objeto de cognigao.

nratihnandha

Obstrugao




AldSey

prauvdiidiid

- Simbolo
gdish pratika
pratyavaya Resultado desagradavel resultante de uma acao que eu ndo cumpri.
Tcdard YraH| - _
“papam
I prathama O que vem primeiro.
S p— prathama- Alégica do mais forte.
Hod-= —
malla-nyayah
TeeT: pratyaksah Percepcéo direta.
Sufixo
B2 pratyaya
pratyavaya Resultado desagradavel se n6s néo fizermos alguma coisa.
Acddid yraH|
|papam
pramata Aquele que conhece.
ST prama Conhecimento valido, correto.
ramana Meio de conhecimento, corpo de conhecimento. Instrumento que nos da um
P ) conhecimento valido.
afaafa e pramiyati yanena pramar] Aquilo através do qual eu ganho conhecimento
THTOTH pramanam
Uso
9T prayoga
. Resultado
ERIcCEY prayojanam
TITTH pravacanam Discurso / recitar dos Vedas.
yaTE pravaha nityatvam Relativamente permanente (Ex: Como o sol em relagdo ao ser humano)
flcdcas
£ pravrtti Atividade, ir atras de.
. Pergunta.
0T prasna
epairey prasada Presente propiciatorio. Algo oferecido por I$vara.
. prasthana 3 estudos fundamentais (bhagavadgita, 10 upani$ads, brahma sdtras)
© [trayam
9ToT prana Energia vital, € o que da vida ao corpo.
STOTHTRT pranamayakosa Bainha do corpo energético.
SO pranyama Técnicas respiratorias de expansao do prana.
Rz prathibhasika Realidade subjetiva individual (aquilo que é refletido)
T nranti O ganho.




Aquele que esta estabelecido neste percurso, aquele que esta estabelecido na visao

Hlivd prapu
- - Oragao
PIBCI prarthana
Aquela que é contada
EIET prokta queia g
Resultado, fruto.
heldH phalam
Fecho energético
a3l bandha d
_ Crianca, pessoa infantil.
Tl bala ¢ P
_ Orgéaos externos. Ex.: a fala, o olhar, as maos.
dgegd bahendrya 9
. Cuidar dos seres vivos.
§d I buta yajna
Aquele que é sabio, conhecedor, que tem o conhecimento.
g buddha =21 1
. Intelecto, mente que decide.
CCAR) buddhi 3
Primeiro estagio de vida. Aluno.
ERIAEE] brahmacarya

brahmanistham

N de brahman.

- .. O criador Brahma (masculino).
Sear o brahma ji
SEH I brahma yajfia Proteger o veda, proteger os sabios que ensinam o veda.
SEAT brahmarandhra abertura no topo da cabecga por onde sai o 90T (prana) se a pessoa o conduziu em

meditagéo.

- llimitado

SIEAT brahma
- E uma pessoa contemplativa, um pensandor, a pessoa que se questiona, observa,
SITHTIT brahmana
’ tira conclusdes.

W brahmaloka Mundo ou céu de Brahma. Ultimo plano da experiéncia.

brahma suatra

Um dos mais importantes textos de Vedanta, de caracter analitico, escrito pelo
grande sabio Veda Vyasa

brahmin

Sacerdote

bhagavadgita

Estudo fundamental de vedanta.

Glorioso, absoluto (senhor em inglés), aquele que tem bhagas, glérias.

HITdTe{ bhagavan
_ Atitude, consciéncia, visao.
EE) bhava
- Comentario
ATST bhasya
_ _ Sankaracarya
HATST R bhasyakara

AJ: Hd: HASR:

bhuvah suvah mahah

Outros planos de experiéncia acima do nosso




Ood: dY9: HcdH|

janah tapah satyam

A terra, mundo em que nos vivemos. O nosso plano de experiéncia.

el bhiloka
- Terra (nosso plano de existéncia
sqfA-eed  |bhami-loka ( a )
am bhokt3 Aquele que desfruta da agao. Aquele que experencia, que recebe os resultados das
acoes. Experenciador.
Intoxicacao
Ac mada ¢
Mel
Y madhu
Mente
Hel: manah
Uma das etapas do estudo de Vedanta, apds escutar o ensinamento, pensar sobre o
HelodH mananam . i
b ensinamento e remover todas as duvidas.
Bainha da mente.
HAATHIRIA  |manomayakosa
Verso dos Vedas.
Ho mantra

Iniciagdo em mantra.

He-cretm mantra-diksa
Forte.
AT mala
o Maior que o grande.
HEA HAGIITe] | mahato mahiyan
. Epico da histdria Indiana. Escrito por Veda Vyasa.
HETHAR T mahabharata P P y
o Grande frase.

HgIATrIH mahavakyam

_ Mae
AT matr

I Unidade de medida.
AT matra

- Inveja
AT matsarya

I Corpo causal
HIAT maya

_ Caminho
ESIE)] marga

= Colar/ impureza
HTelT mala

. Aquilo que tem uma realidade dependente de algo, ndo absoluta.
farear mithya auiod P J

. _ Reflexao profunda. Disciplina de examinar e refletir o conhecimento.
Hrarar mimamsa P P
Morte
7Y mityuh
. Libertacado

Hierd: muktih ¢

Tt

miilchvarthah

Significado primario de uma palavra




dedid:

ITIURITydiuidil

Uma das Upanisads

#USH 3UfeiRle |mundaka upanisad
%‘9\1 mumuksu O aluno que quer moksa
:ﬂa = mumuksutvam Desejo por ser livre
_ Tolo
FqEad mirkhavat
e S8 miila-bandha Fecho energético da raiz, elevagéo do perineo.
= -
e medha Inteligéncia, memodria.
= . Inteligéncia
Ayr-2rfdd  |medha-sakti 9
Fﬂ'&:l' moksa Liberdade, libertacao, o fim da busca espiritual. Um dos quatro objetivos de vida
) dos seres humanos.
) moha llusao.
_qaa—a_ yajurveda Um dos 4 (quatro) Vedas.
TATATH yajfianam Entre os rituais.
Tor 3gTey | Yatha upaste Aquilo em que tu meditas, nisso tu te transformas.
Torr srgfy  |tatha bhavati
Morte
IJH yama
. Fama
IAH yasasa
gﬁ'_cl' yukti Associagao, identificagéo
-‘TT yuga Periodo de tempo
- Sono, relaxamento do yoga.
rar-forgr yoga-nidra yos
. Aquele que sabe que quer Liberdade. Aquele que tem yoga.
DT yogi q q que q q q yog
_ Aptidao, elegibilidade, qualificagéo.
BRI yogyata
. Proteger
TaTta raksati g
o rajas Um dos tres gunas
cO) ratha Carruagem
@ rasa Sabor
T raga Paixao, apego.




Rei

ST raja
A rama A deidade Rama.
- - Texto escrito por Valmiki.
JTHTIUT ramayana
e Um dos 4 (quatro) Vedas.
rigveda
Siva na forma daquele que faz chorar.
a rudra
- Forma, cor.
*_Y ripa
Dissolugao, resolugao.
o laya
Lugar, mundo
CIED loka 9
— - Tendo examinado muito bem, ndo s6 na vida dele, mas também na vida dos outros.
epTe] gdreT |lokan pariksya
. Diamante
aq vajra
Melhor, mais exaltado
aIH varam
Crescer
g vardhate
- Secao.
Tooll valli
Objeto
a¥d vastu
_ Discurso, fala
dar vac
- Conversa entre duas pessoas que, estando num mesmo nivel, procuram uma
dlc vada
verdade.
- Terceiro estagio de vida. Reformado (aposentado).
CIGEES? vanaprastha
_ Ar. Deidade do vento.
arg: vayuh
) Agitagdo mental, perturbagado mental
faeT viksepa ghtag P ¢
e i Bainha do intelecto.
TS ATTHISIL| vijianamayakosa
— Com o propésito de se conhecer.
ICEIGE] vijnanaya prop
. Inquérito, analise.
iaﬂIQ vicara g
. - Objecao trivial e frivola, nao se busca verdade mas apenas negar o que o outro diz.
faeusr vitanda 1e¢ P gareq
. Riqueza.
faaH vittam
. . Morte.
fadgqfda  |videhamukti




Conhecimento

faear vidya
- Os passos do ritual.
fafer: vidhih P
. Com humildade
ICEERG vinayana
. . Transformacao, metamorfose.
faaRor viparina ¢
. _ Invertida
ICEEG viparita
... Consciéncia. Aquele que tudo conhece.
fagfeaq vipascit ueled
. . llimitado
EE vibhum
- . Corpo césmico fisico, o todo fisico, o corpo total grosso.
TSt (TaRTe) | viraj ( virat)
vivarta-upadana Causa para erro através de falsa apropriacdo de realidade (ex: "existir" uma cobra na
f@ad-3uer-aror | P P propriag (
-karana corda).
. Causa aparente
fdad-+IoT  |vivarta-karana
. Discernimento
ICEER viveka
.. Destruicéo
ICEIES viara ¢
= Grande, vasto.
IEHIG visala

o
3l
E

visala buddhih

Um dos nomes dados a Veda vyasa, o sabio.

Aquele que é inteiro.

ICEC] visva
. Assunto
ICAR] visaya
. A deidade Visnu.
[ERY visnu
_ Poder
Gl viryam
F(_ vrti Explicagao sumarizada, comprimida.
. Cognigcao, pensamento.
g vrtti
Velho, séabio.
gey vrddha
a?( veda Conhecimento, conhecimento da verdade ou conhecimento sagrado.
L Proteger o veda, proteger os sabios que ensinam o veda.
dg I veda yajfia
- compositor do Mahabharata
g g Veda Vyasa P
N varSnta Ultima parte dos Vedas que trata do conhecimento do Eu.




dagled veudlild
an—q- vairagya Desprendimento, desapego, objetividade.
faes vyatireka Na auséncia de (descontinuidade).
gfee: vyastih O individual, microcosmo.

vyavaharika

Aparente, transacional, relativa. Realidade experencial objetiva.

Energia, poder. Corpo Causal.

SIS Saki
. Som, palavras
s Sabda
i O receber das palavras (do Veda).
AUec-IPGUTH | sabda-grahanam
i _ Meio de conhecimento através das palavras
Aqsq FHATAH |$abda pramanam
; Auto-dominio, tranquilidade.
AH sama
shayanah yati Deitado viaja para todo o lado
B T A Y jap
sarvatah
. Protecao
ROTH saranam
f =1 = Ramo, galho, membro.
T sakha 9
= Paz
Aled santa
f= Paz
enfed: santih
= Um dos nomes dado ao Vedanta. Textos sagrados.
MTE sastra
. . Simbolo/apontador para Siva (que € o proprio Siva).
fRg-fogar  |Siva-linga P P (@ ki )
. E uma pessoa elevada, sabia, mais velha, com experiéncia sobre a vida.
Rrse Sista P P
.- Aluno
fers Sisya
, Branco
YeFel Sukla

Sukla yajurveda

Existem duas cole¢des primarias ou samhitas do lajurveda: Sukla ("branco") e krsna

("negro")

‘- Zero
AW stnya

, Tristeza
SIED $oka

, Brilhante. Algo muito bom.
S Gl $obhana g

, _ Confianga no mestre e no ensinamento, dar o beneficio da duvida.
sEsT éraddha ¢




Aquele que tem sraddha.

< GUICIE Sraddhavan
, Escutar o ensinamento.
AqUTH sravanam
L - Abundancia
3 $riyah
~ srut Aquilo que foi ouvido pelos rsis. Aquilo que é escutado.
, . Aquele que tem o método de ensino e que é versado no Veda. Que
ATATH $rotriyam queie g , q . _
= pertence a uma linhagem, que estudou dentro de uma tradigdo (sampradaya).
, Amanha
og: Svah
- Rituais para obter algo mais (que nao maturidade).
THH HH  |sakama karma P 9 (@ )
Com atributos.
Ga[or saguna
. Atitude, visualizag&o.
dghed sankalpa
Verdadeiro, real. Invariavelmente presente em todos os estados de tempo.
dcIH satyam
) Palavra que se torna verdade
HcT-gheY |satya-sankalpa
- Sempre
Har sada P
Instantanea
e sadyo
Monge renunciante.
qg sadhu 9
. Juncgao, conexao.
gieer sandhi ¢
- L = Capacidade de foco.
HATYIH  [samadhanam P
—y Aquele que tem uma mente focada.
AR d: samahitah aueie q
G Paus usados, a lenha usada no ritual do fogo. Combustivel, lenha.
gfAq afor:  |samit panih 9
Oceano
dHa samudra
. - Quarto estagio de vida. Renunciante.
ESERZIES] samnyasa
sampradana- Recipiente da acéo.
HFYCToT-shh | _
karaka
. _ O conhecimento que é passado pela tradigao viva de ensino.
RS AR2) sampradaya
. Virtude interna/riqueza
FSPSSITE sampattih g
. Arelagao (entre sadhana e sadhya
deeT sambandha 6o ( ya)
o carmuSda Dialogo entre alguém que sabe e alguém que quer aprender.




Haig sdilvdud
. B Duvida
AT samsaya
. _ Ciclo de nascimentos e mortes. Sofrimento.
E3E3IRS samsara
. . Aquele que experiencia as dores da vida (o samsara).
Taik samsari
Condutor
Y saratha
Que tudo permeia.
Hd9dcas  |sarvagatatvam
. Todo o conhecimento.
I sarvajiiana

sarva bhuta

Todos os seres vivos.

qaLrTF AT

sarvasaktiman

Aquele que todo o poder, toda a capacidade.

HaTcH-A1T

sarvatma-bhava

Eu estou em tudo (intuigdo/atitude/saber).

saksi

Direto. Testemunha.

arfey gcgeT:

saksi pratyaksah

Percepcéo direta.

Atitude de saksT (ex: durante a pratica de yoga).

aref-91raer  |saksi-bhavana
Um dos tres gunas

Hod sattva

_ Imediata
e sadyo

— E o meio para um fim (sadhya). Pratica espiritual, caminho.
arere sadhana P (sadhya) P

_ Objetivo em si.
e sadhya :

_ Um dos 4 (quatro) Vedas.
IH d¢ sama veda (quatro)

. _ _ Meios para alcangar o mundo depois da morte

AT samparaya

T -

satrani / satra

Pequenos aforismos (gramaticalmente incompletos) que necessitam de uma
explicacao e para serem faceis de decorar, de memorizar.

Sol

T strya
@I?:l' seva Servir, ajudar o professor.
Roubo
g steya
.i;(_ ) stutih Glorificagao
. stutyam Uma deidade digna de reveréncia.
Q:E;(-ZI !




T

sthana

Posto, lugar

TP

sthilasarira

Corpo grosso (fisico).

, Toque, tato.
T sparéam a
_ _ Com o propdsito de relembrar algo.
TAROMYH  |sméranartham kil )
F(_ smrti Textos criados por pessoas que falam sobre aquilo que esta no veda, simplificando a
) mensagem encriptada.
. O total, macrocosmo.
A smastih
_ Natureza
Fa&Y svarupa
Um dos 7 mundos acima, lugar de experiéncia mais elevada, onde se esgota
gt s |svarga loka ——— g P 9
punya ("céu
Sonho
EICeT svapna
_ Renunciante. Aquele que é senhor de si mesmo.
TarHT svami quele g
- Abandonado, negado.
RGR hathavya
. Manifestacdo sutil de onde surge todo o universo, corpo sutil total, intelecto universal.
fgYugere  |hiranyagarbha estagao st g P
O primeiro nascido.
. . - Violéncia.
gar himsa
Coracéo
g hrdaya ¢
Ontem
K hyah




